
60 Meter Hürden
U14

9,67 s Josephine MARINGER Wien
10,17 s Valerie ASCHENBERGER Linz

80 Meter Hürden
U16

13,40 s Valerie ASCHENBERGER Ebensee
13,66 s Marlene LEITHNER Linz
14,42 s Josephine MARINGER Ebensee
17,17 s Julia GAPPMAIER Ebensee

100 Meter
U14

14,15 s Josephine MARINGER Vöcklabruck
15,05 s Alexa Noelle RAMSEY Vöcklabruck

U16
14,01 s Marie FISCHER Vöcklabruck
14,02 s Valerie ASCHENBERGER Amstetten
14,26 s Josephine MARINGER Ebensee

U18
13,52 s Leni SCHWEITZER Vöcklabruck

200 Meter
AK-W

28,90 s Sarah OBERNDORFER Vöcklabruck
U14

31,96 s Alexa Noelle RAMSEY Vöcklabruck
35,50 s Ella ROITHER Vöcklabruck

U16
29,55 s Lauren LUKAS Vöcklabruck

U18
28,29 s Leni SCHWEITZER Vöcklabruck
29,03 s Eleena JANDRASITS Vöcklabruck
30,25 s Marie FISCHER Linz

300 Meter
U16

44,12 s Lauren LUKAS Ebensee

Bestenliste 2025 weiblich Laufen Gehen



400 Meter
AK-W

62,57 s Sarah OBERNDORFER Ried/Innkreis
U18

67,20 s Elena SCHINDLAUER Hallein
U20

66,78 s Elena SCHINDLAUER Ebensee
67,59 s Hannah KIRCHWEGER Ebensee
76,90 s Marlene ASANGER Ebensee

800 Meter
AK-W

2:17,42 min Sarah OBERNDORFER Eisenstadt
2:28,81 min Hannah KIRCHWEGER Wien
2:30,26 min Wilma HUMER Ried/Innkreis
2:31,75 min Elena SCHINDLAUER Wien
3:02,69 min Marlene ASANGER Vöcklabruck

U18
2:26,89 min Hannah KIRCHWEGER Linz
2:30,24 min Wilma HUMER Linz
2:33,36 min Elena SCHINDLAUER Vöcklabruck
2:42,42 min Anna SEYRINGER Vöcklabruck
3:02,69 min Marlene ASANGER Vöcklabruck

U20
2:32,43 min Elena SCHINDLAUER Ebensee
2:37,29 min Hannah KIRCHWEGER Ebensee
2:57,86 min Marlene ASANGER Ebensee

1000 Meter
AK-W

2:57,92 min Sarah OBERNDORFER Andorf
3:14,96 min Hannah KIRCHWEGER Andorf
3:21,42 min Lilly SCHWEITZER Andorf
3:23,34 min Wilma HUMER Andorf
3:29,96 min Valerie ASCHENBERGER Andorf

U16
3:18,21 min Lauren LUKAS Ebensee
3:21,55 min Valerie ASCHENBERGER Feldkirch
3:21,71 min Lilly SCHWEITZER Feldkirch



1500 Meter
AK-W

4:50,58 min Sarah OBERNDORFER Ried/Innkreis
5:14,96 min Elena SCHINDLAUER Ried/Innkreis
5:17,86 min Wilma HUMER Ried/Innkreis

U18
5:05,71 min Hannah KIRCHWEGER Linz
5:13,57 min Wilma HUMER Innsbruck

U20
5:16,20 min Elena SCHINDLAUER Ebensee

3000 Meter
AK-W

11:40,54 min Elena SCHINDLAUER Waidhofen/Ybbs
11:47,48 min Wilma HUMER Waidhofen/Ybbs

U16
13:14,72 min Magdalena WIMMER Ebensee

U18
11:47,60 min Elena SCHINDLAUER Hallein
11:53,04 min Wilma HUMER Innsbruck

5000 Meter
AK-W

19:16,48 min Katharina STEINER Vöcklabruck
21:14,79 min Elena SCHINDLAUER Vöcklabruck
21:16,29 min Wilma HUMER Vöcklabruck

U20
19:55,21 min Elena SCHINDLAUER Feldkirch
21:16,29 min Wilma HUMER Vöcklabruck

4 x 100 Meter Staffel
U16

54,04 s
Marie FISCHER, Valerie ASCHENBERGER, Josephine 
MARINGER, Lilly SCHWEITZER Feldkirch

U18

52,37 s
Marie FISCHER, Leni SCHWEITZER, Eleena JANDRASITS, 
Lauren LUKAS Innsbruck



3 x 800 Meter Staffel
AK-W

7:36,82 min
Elena SCHINDLAUER, Wilma HUMER, Sarah 
OBERNDORFER Amstetten

U16

7:50,01 min
Lilly SCHWEITZER, Lauren LUKAS, Valerie 
ASCHENBERGER Vöcklabruck

7:55,21 min
Lilly SCHWEITZER, Valerie ASCHENBERGER, Lauren 
LUKAS Klosterneuburg

U18

7:37,79 min
Wilma HUMER, Elena SCHINDLAUER, Hannah 
KIRCHWEGER Klosterneuburg

7:44,49 min
Lilly SCHWEITZER, Wilma HUMER, Hannah 
KIRCHWEGER Linz

U20

9:13,95 min
Elene SCHINDLAUER, Lauren LUKAS, Hannah 
KIRCHWEGER Ebensee

Österreich Staffel
U16

1:57,94 min
Valerie ASCHENBERGER, Lauren LUKAS, Marie 
FISCHER, Marlene LEITHNER Amstetten

5km Straßenlauf
AK-W

20:20 min Elena SCHINDLAUER Ottensheim
20:27 min Hannah KIRCHWEGER Ottensheim
20:30 min Wilma HUMER Nussdorf am Haunsberg
20:41 min Sarah OBERNDORFER Linz
21:53 min Ronja POHN Wien
50:38 min Sarah FEICHTINGER Wien

U18
19:51 min Hannah KIRCHWEGER ???
20:20 min Elena SCHINDLAUER Ottensheim
20:38 min Wilma HUMER Ottensheim

Halbmarathon
AK-W

1:19:41 h Amelie MUSS Salzburg
1:25:19 h Katharina STEINER Wels
1:28:11 h Elena GEHMAYR Wien
1:43:41 h Elena SCHINDLAUER Linz
1:54:02 h Anna SEYRINGER Ebensee
2:02:28 h Magdalena KÖRBLER Wien



Marathon
AK-W

3:10:01 h Katharina STEINER Linz
3:23:30 h Elena GEHMAYR Valencia

1500 Meter Bahngehen
U16

10:19,32 min Josephine MARINGER Amstetten


