indoor

Disziplin/ mr =
Leistung
race

100m Meter
14,06 s
14,10s
14,36 s

300 Meter
46,37 s
53,36 s

800 Meter

2:18,96 min
2:22,64 min
2:30,36 min
2:33,60 min
2:39,87 min
2:42,37 min

1000 Meter
3:12,18 min
3:20,86 min
3:35,60 min
3:40,20 min
3:44,30 min
4:26,50 min

1500 Meter
4:37,46 min
4:48,08 min i
4:53,08 min i
4:59,91 min
5:16,57 min

3000 Meter
10:15,56 min i
10:36,07 min i
11:31,41 min

mixed m/sek.

LCAV Jodl Packaging

Jo.

2005
2004
2004

2005
2004

1999
1993
2002
1999
2002
2005

1999
2002
2005
2004
2006
2004

1999
1993
1988
1999
2002

1993
1988
2002

Name

Ronja POHN
Lena SCHALLMEINER
Clara SCHAUSBERGER

Ronja POHN
Clara SCHAUSBERGER

Lisa OBERNDORFER
Leyla RESHED (ETH)
Amelie MUSS
Laura CROLL
Maxima Groif§
Ronja POHN

Laura CROLL

Amelie MUSS

Ronja POHN

Lena SCHALLMEINER
Sarah Feichtinger
Pia HAUSER

Lisa OBERNDORFER
Leyla RESHED (ETH)
Bettina HOTZENEGGER
Laura CROLL

Amelie MUSS

Leyla RESHED (ETH)
Bettina HOTZENEGGER
Amelie MUSS

Ort

Vocklabruck
Ried/Innkreis
Vocklabruck

Passau (GER)
Passau (GER)

Pocking (GER)
Vocklabruck
Vocklabruck
Vocklabruck
Linz
Vocklabruck

Andorf
Passau (GER)
Gmunden
Gmunden
Gmunden
Gmunden

Wien
Wien
Linz

Regensburg (GER)

Ried/Innkreis

Wien
Linz
Linz

Bestenliste Frauen 2019
Stand: 31.Dez.2019

Datum

12.07.2019
22.06.2019
12.07.2019

01.05.2019
01.05.2019

07.06.2019
12.07.2019
12.07.2019
12.07.2019
27.01.2019
12.07.2019

03.08.2019
01.05.2019
29.05.2019
29.05.2019
29.05.2019
29.05.2019

18.07.2019
17.02.2019
26.01.2019
06.07.2019
22.06.2019

16.02.2019
27.01.2019
29.06.2019



5000 Meter

17:13,59 min
18:07,30 min
18:10,70 min
19:08,00 min
19:36,07 min
20:21,60 min
22:33,90 min
27:50,00 min

10000 Meter
38:16,67 min

5km StraRRe
20:27 min

10km StraRe
36:33 min
38:52 min
39:12 min
43:33 min
44:08 min
47:08 min
47:17 min

Halbmarathon

1:18:48 h
1:26:52 h
1:32:45 h
1:40:19 h
1:40:31 h
1:40:56 h
1:47:31h
2:06:22 h

Marathon
3:33:10 h
3:49:07 h

1993
1988
1999
1986
1986
2002
1960
1967

1993

2002

1993
1999
1999
1986
1976
1958
1987

1993
1999
1986
1967
1958
1988
1960
1992

1955
1988

400 Meter Hiirden 76,2cm AK - W

69,55 s

2002

Leyla RESHED (ETH)
Bettina HOTZENEGGER
Laura CROLL

Nina BAUER

Lisa MULLER

Amelie MUSS

Elfriede KLINGINGER
Maria Walz

Leyla RESHED (ETH)

Amelie MUSS

Leyla RESHED (ETH)
Laura CROLL

Lisa OBERNDORFER
Lisa MULLER
Angelika ASTECKER
Andrea ZIRKNITZER
Katherina SEIRINGER

Leyla RESHED (ETH)
Laura CROLL

Lisa MULLER

Anita QUEHENBERGER
Andrea ZIRKNITZER
Magdalena KORBLER
Elfriede KLINGINGER
Petra KRIEG

Christine SCHMELZ
Magdalena KORBLER

Maxima GROIR

Innsbruck
Gmunden
Innsbruck
Gmunden
Innsbruck
Gmunden
Gmunden
Gmunden

Regensburg (GER)

Kirchberg/Pielach

Kirchberg/Pielach
Kirchberg/Pielach
Kirchberg/Pielach
Attnang

Attnang
Klosterneuburg
Ottensheim

Klagenfurt
Klagenfurt
Klagenfurt
Wien
Hallstatt
Mondsee
Hallstatt
Bad Flssing

Wien
Wien

Hallein

27.07.2019
29.05.2019
27.07.2019
29.05.2019
27.07.2019
29.05.2019
29.05.2019
29.05.2019

23.03.2019

15.09.2019

15.09.2019
15.09.2019
15.09.2019
27.04.2019
27.04.2019
14.12.2019
05.10.2019

25.08.2019
25.08.2019
25.08.2019
07.04.2019
28.04.2019
01.06.2019
28.04.2019
03.02.2019

07.04.2019
07.04.2019

07.09.2019



3000 Meter Hindernis AK - W
11:03,56 min
11:48,70 min

4 x 100 Meter

54,28 s

Weitsprung

4,28 m 0,5
4,16 m -0,5

KugelstoB 3,00kg U16 - W
9,54 m

3000 Meter Bahngehen AK - W
15:58,20 min i
18:51,40 min i

10km StraBengehen AK - W
0:58:53 h
1:02:31 h
1:03:53 h

20km StraBengehen AK - W
2:09:04 h

1988
1999

2004
2004
2005
2004

2005
2004

2004

1984
1958

1984
1993
1958

1958

Bettina HOTZENEGGER
Laura CROLL

Clara SCHAUSBERGER
Lisa REISINGER

Ronja POHN

Lena SCHALLMEINER

Ronja POHN
Clara SCHAUSBERGER

Clara SCHAUSBERGER

Andrea SCHEIBL
Andrea ZIRKNITZER

Andrea SCHEIBL
Leyla RESHED (ETH)
Andrea ZIRKNITZER

Andrea ZIRKNITZER

Regensburg (GER)
Maria Enzersdorf

Hallein

Passau (GER)
Passau (GER)

Pocking (GER)

Wien
Wien

Amstetten
Amstetten
Amstetten

Wien Prater

06.07.2019
18.05.2019

08.09.2019

01.05.2019

01.05.2019

07.06.2019

16.02.2019
16.02.2019

28.09.2019
28.09.2019
28.09.2019

05.10.2019



